
Аннотация к рабочей программе 

по коррекционному курсу «Предметно-практические действия», 4 «б» класс 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Предметно-практические действия» 

для обучающихся 4 б класса составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1» на 2020/2021 учебный 

год, вариант 2. 

    

   Цель: овладение учащимися системой доступных, практически значимых знаний, умений и 

навыков,  необходимых для дальнейшей социализации и адаптации в обществе. 

  Задачи:  

� формирование интереса к предметному рукотворному миру; 

�  освоение простых действий с предметами и материалами;  

� умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 

предметных действий;  

� овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

 

                           Основные направления коррекционно-развивающей работы: 

- развитие моторики, графомоторных навыков;  

-тактильно-двигательное восприятие;  

-восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов;  

- развитие зрительного восприятия;  

-восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических  

ощущений, вкусовых качеств;  

- развитие слухового восприятия; 

-восприятие пространственных отношений; 

- восприятие временных отношений. 

 

                                  Тематическое содержание 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во часов 

1  Исследование психомоторики и сенсорных процессов 1 

2 Развитие моторики, графомоторных навыков 8 

3 Тактильно-двигательное восприятие 8 

4 Восприятие особых свойств предметов 7 

5 Восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов 
9 

6 Восприятие пространства 7 

   7 Развитие зрительного восприятия 8 

8 Развитие слухового восприятия 10 

9 Восприятие времени 10 

 

Программа рассчитана на 68 часов ( 2 часа в неделю) 

Количество часов по четвертям 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть Всего за год 

18 14 20 16 68 

 



                                   Предполагаемые планируемые результаты. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 

-  освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами 

-использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал; бумага 

и картон; нитки, тканью. 

-уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с 

привлечением внимания голосом). 

- уметь захватывать и удерживать предмет;  

-уметь сминать лист бумаги; 

- уметь открывать емкости для хранения; 

- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки;  

- уметь погружать руки в сухой бассейн;  

- уметь доставать из сухого бассейна предметы;  

- уметь пересыпать крупы с помощью кулака;  

- уметь отбирать крупы (единичные представители круп); 

Достаточный уровень: 

- освоение простых действий с предметами и материалами. 

-умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 

предметных действий. 

-умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.;  

 - уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога;  

- уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте;  

- уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке;  

- уметь открывать и закрывать емкости для хранения; 

-  уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, скатывать 

из бумаги шарики; 

-рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы 

-выполнять последовательно организованные движения; 

-играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на основу;  

- уметь погружать руки в сухой бассейн ; 

- уметь доставать из сухого бассейна предметы; 



- уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана; 

- уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой; 

- складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

- разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошек, 

разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать 

пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениям. 

- играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и 

т.д.); 

- узнавать материалы на ощупь, по звуку; 

- наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

- играть с конструктивными материалами. 

- формирование умения фиксировать взгляд на статичном и движущимся предмете и 

объекте.  

- формирование умения захватывать, удерживать, перекладывать предмет;  

- формирование умения погружать руки в сухой бассейн и доставать из него предметы;  

- формирование умения пересыпать крупы с помощью стакана, кулака 

 

Личностные результаты: 

 

• формирование минимального  интереса к обучению, труду предметному 

рукотворному миру; 

• овладение элементарными  навыками предметно-практической деятельности как 

необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой 

и трудовой деятельности. 

• минимальный  опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками 

• минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности. 

• Формирование   интереса к обучению, труду предметному рукотворному миру; 

• Овладение  навыками предметно-практической деятельности как                 

необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой 

и трудовой деятельности. 

• владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия 

•  опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками 

• умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности. 

• потребность  участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на 

свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

 

                                  

                                 

 



Учебно-методическое содержание 

1.Метиева Л.А. Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии : сб. игр и 

игровых упражнений / Л.А. Метиева, Э.Я. Удалова. – М. : Книголюб, 2007. (Специальная 

психология). 

2. Мастюкова Е.М. Лечебная педагогика : (дошкольный возраст : советы педагогам и 

родителям по подготовке к обучению детей с особыми проблемами в развитии / Е.М. 

Мастюкова. - М. : Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1997.  

 3.Фомина Л.В. Сенсорное развитие : программа для детей в возрасте 5-6 лет / Л.В. 

Фомина. - М. : Сфера, 2001.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


